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Основное организованное десятидневное меню 

на зимнее- весенний период
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида № 4 

станицы Северской муниципального образования Северский район

	Дни
	Завтрак
	2 Завтрак
	Обед
	Полдник

	1
	Каша пшенная молочная (150 - 200)

Чай с лимоном (170-180)

Хлеб пшеничный (30-30) с маслом (7-8)       
	Фрукты 

(90-100)


	Капуста квашеная (40-50)

 Свекольник со сметаной (180-200)

 Жаркое по-домашнему (160-200)
Хлеб пшеничный, ржаной (40-50) 

Кисель из сока (150-180)
	 Омлет с сыром (60-80)
  ряженка (140-170)

вафли (20-35)

	2
	Каша геркулесовая молочная (150-200)

Чай с сахаром (170-180)

Хлеб пшеничный (30-30) с маслом (7-8)


	     фрукты
     (90-100)
	Икра из кабачков (40-50)

 Рассольник ленинградский (180-200)

Тефтели мясные (70-80)

Капуста тушеная (120-130)
Хлеб пшеничный, ржаной (40-50) 

Компот  (150-180)
	Запеканка из творога с морковью (90-110)

кефир (140-170)



	3
	Каша ячневая молочная. (150-200)

 Какао с молоком (170-180)

Хлеб пшеничный (30-30) с маслом(7-8)


	       Фрукты  

(90-100)


	Капуста квашеная (40-50)

Щи из свежей капусты (180-200)

Суфле куриное (60-80)

Свекла тушеная в сметанном соусе (110-130)

Хлеб пшеничный, ржаной (40 – 50)

Компот (150 – 180)
	Ватрушка с творогом (70-80)

Ряженка (140-170)



	4
	Каша молочный с макар.изд. (150-200)

Чай с сахаром (170-180)

Хлеб пшеничный (30-30) с маслом (7-8)

Сыр (7-11)
	      фрукты
(90-100)


	Сельдь соленая (20-25)

Борщ с капустой и картофелем (180-200)

 Печень тушеная в соусе (75-80)
Пюре картофельное (120-150)

Хлеб пшеничный, ржаной(40-50)

Кисель из сока (150-180)


	Пудинг из творога со сгущенным молоком (80-100) кефир (140 – 170)

	5
	Суп молочный рисовый (150-200)

Чай с сахаром (170-180)

Хлеб пшеничный (30-30) с маслом (8-8)


	    Сок яблочный
(150)
	 Горошек зеленый (40-50) 

Суп картофельный с мясными фрикадельками (180/20-200/30)

Котлета рыбная (60-80)

Пюре картофельное с морковью (120-150)

Напиток из плодов шиповника (150-180)
	Яйцо отварное (40)

Икра кабачковая (20)

Ряженка  (140-170)

Печенье (20-35)


Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида № 4 

	Дни
	Завтрак
	2 Завтрак
	Обед
	Полдник

	6
	Каша пшеничная молочная (150-200)

Чай с лимоном (170-180)

Хлеб (30-30) с маслом (7-8)
	фрукты
(90-100)
	 Капуста квашеная (40-50)

Свекольник со сметаной (180-200)

Гуляш из отв. мяса (75-85)

Макароны отварные (100-120)

Хлеб (40-50)
Компот (150-180)
	 Омлет натуральный (60-80)

  КЕФИР (140-170)

  Вафли (20-35)

	7
	Каша пшенная молочная (150-200)

Чай с сахаром (170-180)

Хлеб пшеничный (30-30) с маслом (7-8)

Сыр (7-11)
	     фрукты  

(90-100)
	Икра из кабачков (35-45)

Суп рыбный (150-250)

Котлета из говядины (70-80)

Пюре картофельное с морковью(120-150)

Хлеб (40-50)

Напиток из плодов шиповника (150-180)
	Пудинг из творога с рисом (70-100)

 ряженка (140-170)

	8
	 Каша ячневая молочная (150 - 200)

Чай с сахаром (170 – 180) 

Хлеб пшеничный (30-30) с маслом (7-8) 


	Фрукты 
 (90-100)


	Капуста квашеная (40-50)

Суп карт. с бобовыми (180-200)

Рыба тушеная с овощами (60-80) 

Картофель отварной (110-130)
Хлеб пшеничный (40-50) 

Кисель из сока (150-180)
	 Пирожок с картофелем и мясом (80-80)
Кефир (140-170)

	9
	Каша гречневая молочная (150-200)       кофейный напиток (170-180)

Хлеб пшеничный (30-30) с маслом (7-8)


	     Сок яблочный

    (150)


	Икра свекольная (40-50)

Суп картофельный с макарон. изд. (180-200)

Плов из птицы (160-210)

Хлеб пшеничный (40-50) 

Компот (150-180)
	Яйцо отварное (40), 

Икра кабачковая (20)

ряженка (140-170)

печенье (20-35)

	10
	Суп молочный с макар.изд. (150-200)

Чай с сахаром (170-180)

Хлеб пшеничный (30-30) с маслом(7-8)

Сыр (9-12)
	Фрукты  (90-100)
	Горошек зеленый (40-50)

Борщ с капустой и картофелем (200-250)

Запеканка из печени с рисом (15-180) 

Хлеб пшеничный(40-60)

 Кисель  из сока(150-180)
	Пирожок с творогом (70-80)

кефир (140-170)
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ

МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД 

НА ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД

муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №4
День первый
	Прием пищи
	Наименование блюда
	  Вес блюда
	                  Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность(ккал)
	№ рецеп  туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7
	до 3х
	с 3-7л
	

	    День 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Завтрак
	Каша пшенная молочная
	150
	200
	6,07
	7,23
	5,63
	6,64
	24,18
	29,6
	173,6
	209
	199

	
	Чай с лимоном
	170
	180
	-
	-
	-
	-
	9
	10
	38,7
	   41
	412

	
	Бутерброд с маслом

сливочным
	37
	38
	2,442


	2,448


	6,12


	6,95


	12,66


	12,7


	113,2


	120,7


	1

	Итого за завтрак
	
	357
	418
	8,51
	9,678
	11,75
	13,59
	45,84
	52,3
	325,5
	370,7
	

	Второй завтрак       
	Фрукты свежие
	95
	100
	0,37
	0,41
	-
	-
	8,1
	9
	35,3
	39,2
	847

	  Обед
	Капуста квашеная
	40
	50
	0,4
	0,5
	2,5
	3
	0,52
	0,62
	24,9
	31,83
	44

	
	Свекольник 
	180
	200
	1,4
	1,6
	3,6
	4
	 10
	11,2
	80
	87,8
	64

	
	Жаркое по-домашнему
	160
	200
	12,9
	15,1
	12
	15,7
	31,21
	34,3
	284,2
	328,7
	292

	
	Кисель из сока
	150
	180
	0,7
	0,86
	-
	-
	21,2
	25,5
	87
	104,4
	400

	
	Хлеб ржаной
	30
	35
	2,1
	2,45
	0,33
	0,38
	12,09
	14,1
	57,9
	67,5
	1

	
	Хлеб пшеничный
	15
	25
	1,2
	2
	0,18
	0,3
	6,3
	10,5
	30,4
	50,7
	1

	Итого за обед
	
	575
	690
	19
	22,92
	18,6
	23,38
	81,3
	96,2
	564,4
	670,9
	

	  Полдник
	Омлет с сыром
	60
	80
	6,95
	9,1
	6,2
	8,6
	1,1
	1,4
	148
	184
	230

	
	Ряженка
	140
	170
	4
	4,9
	3,03
	3,68
	5,6
	6,8
	70
	85
	420

	
	Вафли /печенье
	20
	35
	0,8
	1,4
	0,3
	0,52
	0,65
	1,13
	58,7
	102,8
	805

	Итого за полд-к
	
	220
	285
	11,75
	15,4
	9,53
	12,8
	7,35
	9,33
	276,7
	371,8
	

	Итого за день:
	
	
	
	41,63
	53,4
	40,9
	51,77
	161,7
	206
	1177
	1482,6
	


муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №4

                                                                                                         День второй
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	                  Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность(ккал)
	№ рецеп  туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7
	до 3х
	с 3-7л
	

	   День 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Завтрак
	Каша геркулесовая молочная
	150
	200
	5,63
	6,8
	5,9
	7,1
	20,17
	25,4
	160,1
	196,5
	199

	
	Чай с сахаром
	170
	180
	-
	-
	-
	-
	  9
	10
	 30,9
	 38,19
	 411

	
	Бутерброд с маслом
	37
	38
	2,442
	2,448
	6,12
	6,95
	12,66
	12,7
	113,26
	120,7
	1

	Итого за завтрак
	
	357
	418
	8,07
	9,248
	12,02
	14,05
	41,83
	48,1
	304,26
	355,39
	

	Второй завтрак  
	Фрукты свежие
	95
	100
	0,37
	0,41
	-
	-
	8,1
	9
	35,3
	39,2
	847

	  Обед
	Икра из кабачков
	40
	50
	0,4
	0,5
	3,2
	3,5
	3,2
	3,5
	38
	48
	516

	
	Рассольник ленинградский
	180
	200
	2,3
	2,6
	3,2
	3,54
	20,9
	23
	88,3
	97,18
	82

	
	Тефтели мясные
	70
	80
	17,87
	20,66
	11,9
	14
	10,97
	14,9
	219,4
	268,8
	303

	
	Капуста тушеная
	120
	130
	2,8
	3,2
	4
	5
	10,2
	12,6
	80,4
	90,4
	536

	
	Хлеб ржаной
	30
	35
	2,1
	2,45
	0,33
	0,38
	12,09
	14,1
	57,9
	67,5
	1

	
	Хлеб пшеничный
	15
	25
	1,2
	2
	0,18
	0,3
	6,3
	10,5
	30,4
	50,7
	1

	
	Компот из сушеных фруктов
	150
	180
	0,1
	0,12
	-
	-
	10,18
	12,2
	59,92
	68,8
	394

	Итого за обед
	
	595
	700
	26,77
	31,53
	22,81
	26,72
	73,84
	90,8
	574,3
	691,38
	

	  Полдник
	Запеканка из творога с морковью
	90
	110
	11,66
	16,3
	3,3
	4,7
	23,7
	33,2
	234
	327
	252

	
	Кефир 
	140
	170
	4
	4,9
	3,03
	3,68
	5,6
	6,8
	70
	85
	420

	Итого за полд-к
	
	230
	280
	15,66
	21,2
	6,33
	8,38
	29,3
	40
	304
	412
	

	Итого за день:
	
	
	
	50,5
	62,38
	41,16
	49,15
	153
	188
	1217,8
	1497,9
	


муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №4

                                                                                                        День третий
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	                  Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность(ккал)
	№ рецеп  туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7
	до 3х
	с 3-7л
	

	    День 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Завтрак
	Каша ячневая молочная
	150
	200
	5,08
	5,32
	4,9
	5,19
	20,84
	26
	149,9
	175,8
	199

	
	Какао с молоком
	170
	180
	3,15
	3,67
	2,7
	3,19
	12,96
	15,8
	89
	107
	416

	
	Бутерброд с маслом
	37
	38
	2,442
	2,448
	6,12
	6,95
	12,66
	12,7
	113,26
	120,7
	1

	Итого за завтрак
	
	357
	418
	10,67
	11,44
	13,72
	15,33
	46,46
	54,5
	352,1
	403,5
	

	Второй завтрак 
	Фрукты свежие
	95
	100
	0,37
	0,41
	-
	-
	8,1
	9
	35,3
	39,2
	847

	   Обед
	Капуста квашеная
	40
	50
	0,4
	0,5
	2,5
	3
	0,52
	0,62
	24,9
	31,83
	44

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	180
	200
	1,26
	1,39
	3,5
	   3,9
	6,1
	6,78
	61,6
	67,8
	73

	
	Суфле куриное
	60
	80
	9,34
	12,48
	8,2
	11,59
	1,84
	2,4
	128
	173
	327

	
	Свекла, тушеная в сметанном соусе
	110
	130
	1,8
	2,1
	2,2
	3
	11,4
	13,5
	65,7
	77,6
	358,
372

	
	Хлеб ржаной
	30
	35
	2,1
	2,45
	0,33
	0,38
	12,09
	14,1
	57,9
	67,5
	1

	
	Хлеб пшеничный
	15
	25
	1,2
	2
	0,18
	0,3
	6,3
	10,5
	30,4
	50,7
	1

	
	Компот из сушеных фруктов
	150
	180
	0,1
	0,12
	-
	-
	10,18
	12,2
	59,92
	68,8
	394

	Итого за обед
	
	585
	700
	16,7
	21,7
	18,01
	23,07
	57,89
	71,6
	485,2
	606,6
	

	Полдник 
	Ватрушка с творогом
	70
	80
	5,8
	8,54
	4,1
	4,8
	32,1
	36,4
	203,8
	215,8
	742

	
	Ряженка
	140
	170
	4
	4,9
	3,03
	3,68
	5,6
	6,8
	70
	85
	420

	Итого за полд-к
	
	210
	250
	9,8
	13,44
	7,13
	8,48
	37,7
	43,2
	273,8
	300,8
	

	Итого за день:
	
	
	
	42,54
	52,99
	41,86
	51,88
	160,1
	208
	1186,4
	1450
	


муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №4

                                                                                                     День четвёртый
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	                  Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность(ккал)
	№ рецеп  туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7
	до 3х
	с 3-7л
	

	     День 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Завтрак
	Суп молочный с макаронными изделиями
	150
	200
	5,03
	6,08
	5,17
	6,01
	20,95
	26,4
	157,2
	192,7
	100

	
	Чай с сахаром
	170
	180
	  -
	-
	-
	-
	  9
	10
	35,9
	38,19
	 411

	
	Бутерброд с сыром
	44
	49
	4,1
	5
	8,4
	10,19
	12,6
	12,7
	139,16
	161,5
	3

	Итого за завтрак
	
	364
	429
	9,13
	11,08
	13,57
	16,2
	42,55
	49,1
	332,2
	392,4
	

	Второй завтрак 
	Фрукты свежие
	95
	100
	0,37
	0,41
	-
	-
	8,1
	9
	35,3
	39,2
	847

	  Обед
	Сельдь соленая
	20
	25
	7,8
	9,7
	2,6
	3,2
	-
	-
	34,2
	40,5
	87


	
	Борщ с капустой и картофелем
	180
	200
	1,25
	1,38
	3,5
	3,9
	9,2
	10,2
	74
	82
	63

	
	Печень, тушеная в соусе
	65
	80
	8,7
	9,6
	7,9
	9,8
	0,6
	0,75
	133
	175
	439

	
	Пюре картофельное 
	120
	150
	3,69
	5,17
	2,3
	2,9
	28,23
	33,3
	146,1
	172,6
	339

	
	Хлеб ржаной
	30
	35
	2,1
	2,45
	0,33
	0,38
	12,09
	14,1
	57,9
	67,5
	1

	
	Хлеб пшеничный
	15
	25
	1,2
	2
	0,18
	0,3
	6,3
	10,5
	30,4
	50,7
	1

	
	Кисель из сока
	150
	180
	0,7
	0,86
	-
	-
	21,2
	25,5
	87
	104,4
	400

	Итого за обед
	
	590
	700
	20,22
	23,84
	14,33
	17,43
	81,6
	99,3
	544,4
	672,2
	

	  Полдник
	Пудинг из творога со сгущен. молоком
	80

15
	100

20
	15,14

0,75
	17,3

1
	4

1,2
	4,7

1,7
	17,15

5,4
	19,6

7,2
	247

220
	282

270
	249

249

	
	Кефир 
	140
	170
	4
	4,9
	3,03
	3,68
	5,6
	6,8
	70
	85
	420

	Итого за полд-к
	
	235
	290
	15,89
	23,2
	8,23
	10,08
	28,15
	33,6
	537
	637
	

	Итого за день:
	
	
	
	45,59
	58,53
	41,13
	51,7
	161,4
	206
	1348,9
	1540,8
	


муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №4

                                                                                                      День пятый
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	                  Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность(ккал)
	№ рецеп  туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7
	до 3х
	с 3-7л
	

	    День 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Завтрак
	Суп молочный рисовый
	150
	200
	5,03
	6,08
	5,17
	6,01
	20,95
	26,4
	157,2
	192,7
	101

	
	Чай с сахаром
	170
	180
	-
	-
	-
	-
	   9
	  10
	35,9
	38,19
	411

	
	Бутерброд с маслом
	37
	38
	2,442
	2,448
	6,12
	6,95
	12,66
	12,7
	113,26
	120,7
	1

	Итого за завтрак
	
	357
	418
	7,472
	8,528
	11,29
	12,96
	42,61
	49,1
	306,36
	351,6
	

	Второй завтрак 
	Сок фруктовый
	150
	150
	0,75
	0,75
	-
	-
	17,55
	17,5
	70,5
	70,5
	418

	  Обед
	Горошек зеленый
	40
	50
	1,9
	2,38
	0,12
	0,15
	3,98
	4,98
	16
	20
	515

	
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	180/

20
	200/
30
	1,87/
4,75
	2,3/
7,12
	2,2/
2,5
	2,8/
3,75
	13,3/
0,19
	16,6/
0,29
	81/
42,6
	101/
63,9
	89/
129

	
	Котлета рыбная
	60
	80
	8,02
	10,64
	2,82
	3,76
	5,99
	7,67
	81
	107
	271

	
	Пюре картофельное с морковью
	120
	150
	2,44
	3,06
	3,84
	4,8
	16,34
	20,4
	109,8
	137
	340

	
	Хлеб ржаной
	30
	35
	2,1
	2,45
	0,33
	0,38
	12,09
	14,1
	57,9
	67,5
	1

	
	Хлеб пшеничный
	15
	25
	1,2
	2
	0,18
	0,3
	6,3
	10,5
	30,4
	50,7
	1

	
	Напиток из плодов шиповника
	150
	180
	0,1
	0,12
	-
	-
	10,18
	12,2
	59,9
	68,8
	417

	Итого за обед
	
	592
	725
	28,28
	37,39
	14,47
	18,99
	64,39
	81,7
	496,8
	636,4
	

	 Полдник
	Яйцо отварное
	40
	40
	5,32
	5,32
	4,66
	4,66
	0,3
	0,3
	62,8
	62,8
	337

	
	Икра из кабачков
	20
	20
	0,4
	0,4
	1,6
	1,6
	1,6
	1,6
	19
	19
	516

	
	Ряженка 
	140
	170
	4,35
	5,22
	3,75
	4,5
	6
	7,2
	75
	90
	420

	
	Печенье /пряник
	20
	35
	0,8
	1,4
	0,3
	0,52
	0,65
	1,13
	58,7
	102,8
	805

	Итого за полд-к
	
	220
	265
	10,87
	12,34
	10,31
	11,28
	8,55
	10,2
	215,5
	274,6
	

	Итого за день:
	
	
	
	47,37
	59
	42,07
	52,23
	163,1
	209
	1160
	1469
	


муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №4

                                                                                                       День шестой
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	                  Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность(ккал)
	№ рецеп  туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	
	до 3х
	с 3-7
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7
	до 3х
	с 3-7л
	

	    День 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Завтрак
	Каша пшеничная молочная
	150
	200
	5,36
	6,49
	5,15
	5,9
	21,31
	26,9
	155,7
	190,8
	199

	
	Чай с лимоном
	170
	180
	-
	-
	-
	-
	  9,1
	10,2
	  38,7
	   41
	 412

	
	Бутерброд с маслом
	37
	38
	2,442
	2,448
	6,12
	6,95
	12,66
	12,7
	113,26
	120,7
	1

	Итого за завтрак
	
	357
	418
	7,802
	8,94
	11,27
	12,85
	43,07
	49,8
	307,66
	352,5
	

	Второй завтрак 
	Фрукты свежие
	95
	100
	0,37
	0,41
	-
	-
	8,1
	9
	35,3
	39,2
	847

	  Обед
	Капуста квашеная
	40
	50
	0,4
	0,5
	2,5
	3
	0,52
	0,62
	24,96
	31,83
	44

	
	Свекольник 
	180
	200
	1,4
	1,6
	3,6
	4
	10
	11,2
	80
	87,8
	64

	
	Гуляш из отварного мяса
	75
	85
	16,73
	17,9
	14
	14,62
	3,93
	4,1
	233
	243,9
	293

	
	Макароны отварные
	100
	130
	2,9
	3,7
	4
	5
	17,25
	19,2
	120,3
	140,8
	219

	
	Хлеб ржаной
	30
	35
	2,1
	2,45
	0,33
	0,38
	12,09
	14,1
	57,9
	67,5
	1

	
	Хлеб пшеничный
	15
	25
	1,2
	2
	0,18
	0,3
	6,3
	10,5
	30,4
	50,7
	1

	
	Компот из сушеных фруктов
	150
	180
	0,1
	0,12
	-
	-
	10,18
	12,2
	52,92
	68,8
	394

	Итого за обед
	
	590
	695
	24,83
	28,27
	24,61
	27,3
	60,27
	72
	599,5
	691,3
	

	  Полдник 
	Омлет натуральный
	60
	80
	5,73
	7,52
	5
	7,4
	1,1
	1,51
	127
	157
	229

	
	Кефир
	140
	170
	4,35
	5,22
	3,75
	4,5
	6
	7,2
	75
	90
	42

	
	Вафли /печенье
	20
	35
	0,8
	1,4
	0,3
	0,52
	0,65
	1,13
	58,7
	102,8
	805

	Итого за полд-к
	
	220
	285
	10,88
	14,14
	9,05
	12,42
	7,75
	9,84
	260,7
	349,8
	

	Итого за день:
	Итого за день:
	
	
	43,51
	51,76
	44,93
	52,6
	160
	206
	1203
	1472,8
	


муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №4

День седьмой
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	                  Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность(ккал)
	№ рецеп  туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7
	до 3х
	с 3-7л
	

	     День 7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Завтрак
	Каша пшенная молочная
	150
	200
	6,07
	7,23
	5,63
	6,64
	24,18
	29,6
	173,68
	209
	199

	
	Чай с сахаром
	170
	180
	-
	-
	-
	-
	  9
	10
	35,9
	 38,19
	 411

	
	Бутерброд с сыром
	44
	49
	4,1
	5
	8,4
	10,19
	12,68
	12,7
	139,16
	161,5
	3

	Итого за завтрак
	
	364
	429
	10,17
	12,23
	14,03
	16,83
	45,86
	52,3
	348,74
	408,7
	

	Второй завтрак 
	Фрукты свежие
	95
	100
	0,37
	0,41
	-
	-
	8,1
	9
	35,3
	39,2
	847

	  Обед
	Икра из кабачков
	40
	50
	0,4
	0,5
	     3,2
	3,5
	3,2
	3,5
	38
	48
	516

	
	Суп рыбный
	180
	200
	7,1
	10,63
	1,71
	2,19
	17,49
	20,3
	97,5
	107,2
	181

	
	Котлета из говядины
	70
	80
	16,13
	18,4
	12
	13,2
	6,3
	8,87
	221,4
	254,5
	299

	
	Пюре картофельное с морковью
	120
	150
	1,9
	2,28
	3,08
	3,69
	12
	14,4
	83,4
	100
	340

	
	Хлеб ржаной
	30
	35
	2,1
	2,45
	0,33
	0,38
	12,09
	14,1
	57,9
	67,5
	1

	
	Хлеб пшеничный
	15
	25
	1,2
	2
	0,18
	0,3
	6,3
	10,5
	30,4
	50,7
	1

	
	Напиток из плодов шиповника
	150
	180
	0,1
	0,12
	-
	-
	10,18
	12,2
	52,92
	68,8
	417

	Итого за обед
	
	605
	720
	28,93
	36,38
	20,5
	23,26
	67,56
	83,9
	581,52
	696,7
	

	  Полдник 
	Пудинг из творога с рисом
	70
	100
	12,48
	16,7
	11,4
	16,7
	20,45
	20,7
	217,2
	279,5
	250

	
	Ряженка
	140
	170
	4,35
	5,22
	3,75
	4,5
	6
	7,2
	75
	90
	420

	Итого за полд-к
	
	210
	270
	16,83
	21,92
	15,15
	21,2
	26,45
	27,9
	292,2
	369,5
	

	Итого за день:
	
	
	
	56,3
	70,94
	49,68
	61,29
	148
	173
	1258
	1514
	


муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №4

День восьмой
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	                  Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность(ккал)
	№ рецеп  туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7
	до 3х
	с 3-7л
	

	      День 8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	     Завтрак
	Каша ячневая молочная
	150
	200
	5,08
	5,32
	4,9
	5,19
	20,84
	26
	149,9
	175,8
	199

	
	Чай с сахаром
	170
	180
	-
	-
	-
	-
	  9
	10
	30,55
	38,19
	411

	
	Бутерброд с маслом
	37
	38
	2,442
	2,448
	6,12
	6,95
	12,66
	12,7
	113,26
	120,7
	1

	Итого за завтрак
	
	357
	418
	7,522
	7,768
	11,02
	12,14
	42,5
	48,7
	293,7
	334,7
	

	Второй завтрак 
	Фрукты свежие
	95
	100
	0,37
	0,41
	-
	-
	8,1
	9
	35,3
	39,2
	847

	    Обед
	Капуста квашеная
	40
	50
	0,4
	0,5
	2,5
	3
	0,52
	0,62
	  24,96
	 31,83
	44

	
	Суп картофельный с бобовыми
	180
	200
	6,2
	6,82
	2,65
	3,06
	11,8
	13
	98
	107,8
	87

	
	Рыба тушеная с овощами
	60
	80
	5,94
	7,93
	3,42
	4,55
	1,54
	2,2
	61
	81
	261

	
	Картофель отварной
	110
	130
	2,08
	2,47
	2,93
	3,47
	16,8
	19,9
	104,3
	123,3
	336

	
	Хлеб ржаной
	30
	35
	2,1
	2,45
	0,33
	0,38
	12,09
	14,1
	57,9
	67,5
	1

	
	Хлеб пшеничный
	15
	25
	1,2
	2
	0,18
	0,3
	6,3
	10,5
	30,4
	50,7
	1

	
	Кисель из сока
	150
	180
	0,7
	0,86
	-
	-
	21,2
	25,5
	 87
	104,4
	400

	Итого за обед
	
	585
	700
	18,62
	23,03
	12,01
	14,76
	70,25
	85,8
	463,56
	566,53
	

	   Полдник
	Пирожок с картофелем и мясом
	80
	80
	9,44
	9,44
	5,8
	5,8
	28,23
	28,2
	221,5
	221,5
	436/
500

	
	Кефир 
	140
	170
	4,35
	5,22
	3,75
	4,5
	6
	7,2
	75
	90
	420

	Итого за полд-к
	
	220
	250
	13,79
	14,66
	9,55
	10,3
	34,23
	35,4
	296,5
	311,5
	

	Итого за день:
	
	
	
	42,3
	52,87
	40,58
	50,2
	165,1
	209
	1189
	1452
	


муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №4

День девятый
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	                  Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность(ккал)
	№ рецеп  туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7
	до 3х
	с 3-7л
	

	    День 9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	   Завтрак
	Каша гречневая молочная
	150
	200
	5,94
	8,01
	5,5
	6,2
	22,26
	32,7
	166,1
	224,23
	199

	
	Кофейный напиток
	170
	180
	2,3
	2,51
	2,6
	2,85
	13
	13,8
	79,9
	84,61
	414

	
	Бутерброд с маслом
	37
	38
	2,442
	2,448
	6,12
	6,95
	12,66
	12,7
	113,26
	120,7
	1

	Итого за завтрак
	
	357
	418
	10,68
	12,97
	14,22
	16
	47,92
	59,2
	359,26
	429,6
	

	Второй завтрак 
	Сок фруктовый
	150
	150
	0,75
	0,75
	-
	-
	17,55
	17,5
	70,5
	70,5
	847

	   Обед
	Икра свекольная
	40
	50
	0,68
	0,75
	2,5
	3
	4,2
	4,52
	42,3
	45,31
	32

	
	Суп картофельный 
	180
	200
	1,87
	2,3
	2,2
	2,8
	13,3
	16,6
	81
	101
	83

	
	Плов из птицы
	150
	180
	12,1
	15,08
	15
	19,08
	23,95
	35,6
	276,2
	376
	321

	
	Хлеб ржаной
	30
	35
	2,1
	2,45
	0,33
	0,38
	12,09
	14,1
	57,9
	67,5
	1

	
	Хлеб пшеничный
	15
	25
	1,2
	2
	0,18
	0,3
	6,3
	10,5
	30,4
	50,7
	1

	
	Компот из сушеных фруктов
	150
	180
	0,1
	0,12
	  -
	-
	10,18
	12,2
	59,92
	68,8
	394

	Итого за обед
	
	565
	670
	18,05
	22,7
	20,21
	25,56
	70,02
	93,5
	547,8
	709,31
	

	  Полдник
	Яйцо отварное
	40
	40
	5,32
	5,32
	4,66
	4,66
	0,3
	0,3
	62,8
	62,8
	337

	
	Икра из кабачков
	20
	20
	0,2
	0,2
	1,6
	1,6
	1,6
	1,6
	19
	19
	516

	
	Ряженка 
	140
	170
	4,35
	5,22
	3,75
	4,5
	6
	7,2
	75
	90
	420

	
	Печенье /пряник
	20
	35
	0,8
	1,4
	0,3
	0,52
	0,65
	1,13
	58,7
	102,8
	805

	Итого за полд-к
	
	220
	265
	10,67
	12,14
	10,31
	11,28
	8,55
	10,2
	215,5
	274,6
	

	Итого за день:
	
	
	
	44,6
	54,8
	44,74
	52,84
	164
	201
	1200
	1484
	


муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №4

                                                                                                    День десятый
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	                  Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность(ккал)
	№ рецеп  туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7
	до 3х
	с 3-7л
	

	   День 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Завтрак
	Суп молочный с макаронными изделиями
	150
	200
	5,03
	6,08
	5,17
	6,01
	20,95
	26,4
	157,2
	192,7
	100

	
	Чай с сахаром
	170
	180
	-
	-
	-
	-
	   9
	10
	 35,9
	38,19
	411

	
	Бутерброд с сыром
	44
	49
	4,1
	5
	8,4
	10,19
	12,68
	12,7
	139,16
	161,5
	    3

	Итого за завтрак
	
	364
	429
	9,13
	11,08
	13,57
	16,2
	42,63
	49,1
	332,3
	392,4
	

	Второй завтрак 
	Фрукты 
	95
	100
	0,37
	0,41
	-
	-
	8,1
	9
	35,3
	39,2
	847

	  Обед
	Горошек зеленый
	40
	50
	1,9
	2,38
	0,12
	0,15
	3,98
	4,98
	16
	20
	515

	
	Борщ с капустой и картофелем
	180
	200
	1,25
	1,38
	3,5
	3,9
	9,2
	10,2
	74
	82
	63

	
	Запеканка из печени с рисом
	150
	180
	18,59
	22,47
	7,4
	9,14
	20,51
	24,7
	223
	271
	311

	
	Хлеб ржаной
	30
	35
	2,1
	2,45
	0,33
	0,38
	12,09
	14,1
	57,9
	67,5
	1

	
	Хлеб пшеничный
	15
	25
	1,2
	2
	0,18
	0,3
	6,3
	10,5
	30,4
	50,7
	1

	
	Кисель из сока
	150
	180
	0,7
	0,86
	-
	-
	21,2
	25,5
	87
	104,4
	400

	Итого за обед
	
	565
	670
	25,74
	31,54
	11,53
	13,87
	73,28
	90
	488,3
	595,6
	

	  Полдник
	Пирожок с творогом
	70
	80
	5,54
	8,54
	3,9
	4,8
	32,1
	34,4
	200,1
	213,8
	741

	
	Кефир 
	140
	170
	4
	4,9
	3,03
	3,68
	5,6
	6,8
	70
	85
	420

	Итого за полд-к
	
	210
	250
	9,54
	13,44
	6,93
	8,48
	37,7
	41,2
	270,1
	298,8
	

	Итого за день:
	
	
	
	44,78
	56,47
	32
	38,6
	161,7
	190
	1126
	1326
	

	
	Итого за весь период:
	
	
	442,3
	547,5
	420,1
	517,5
	1613
	2063
	11701
	14722
	

	
	Среднее значение за период:
	
	
	44,23
	54,75
	42
	51,75
	161,3
	206
	1170
	1472
	


                 муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 4
	
	Пищевые вещества (г)
	                           
	

	
	белки                    


	жиры


	углеводы


	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамин С

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	     сад
	ясли                                                         

          
	сад                                                                                     

                           
	ясли                                                         

          
	сад                                                                                     

                           

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД
	442,28


	547,51
	420,1
	517,51
	1613,2
	2062,6
	11701
	14722
	661,8
	822,8

	СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД
	44,23
	54,75
	42,0
	51,75
	161,3
	206,26
	1170
	14772,4
	66,18
	82,28

	В % ОТНОШЕНИИ
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100



УТВЕРЖДАЮ

Осенне-зимнее
муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида № 4
	
	Пищевые вещества (г)
	                           
	

	
	белки                    


	жиры


	углеводы


	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамин С

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	     сад
	ясли                                                         

          
	сад                                                                                     

                           
	ясли                                                         

          
	сад                                                                                     

                           

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД
	442,28


	547,51
	420,1
	517,51
	1613,2
	2062,6
	11701
	14722
	661,8
	822,8

	СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД
	44,23
	54,75
	42,0
	51,75
	161,3
	206,26
	1170
	14772,4
	66,18
	82,28

	В % ОТНОШЕНИИ
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100


Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида № 4 

станицы Северской муниципального образования Северский район

	Дни
	Завтрак
	2 Завтрак
	Обед
	Полдник

	1
	Каша пшенная молочная (150 - 200)

Чай с сахаром (170-180)

Хлеб пшеничный (30-30) с маслом (7-8)       
	Фрукты 

(70-80)


	 Помидор/огурец (35-45)

 Свекольник со сметаной (200-250)

 Бефстроганов из отв. мяса (70-80)

Гречневая каша (100-100)

Хлеб пшеничный, ржаной (40-50) 

Кисель из сока (150-180)
	 Омлет с сыром (60-80)

  ряженка (140-170)

	2
	Каша геркулесовая молочная (150-200)

Чай с сахаром (170-180)

Хлеб пшеничный (30-30) с маслом (7-8)


	     фрукты

     (70-80)
	Помидор/огурец (35-45)

 Суп гороховый(200-250)

Перец фаршированный (140-170)

Хлеб пшеничный, ржаной (40-50) 

Компот  (150-200)
	Запеканка из творога с морковью (90-110)

кефир (140-170)



	3
	Каша ячневая молочная. (150-200)

 Какао с молоком (170-180)

Хлеб пшеничный (30-30) с маслом(7-8)


	       Фрукты  

(70-80)


	Помидор/огурец (35-45)

Суп картофельный (200-250)

Суфле куриное (60-70)

Рис отварной с овощами (100-120)

Хлеб пшеничный, ржаной (40 – 50)

Компот (150 – 200)
	Ватрушка с творогом (70-80)

Ряженка (140-170)



	4
	Каша рисовая молочная (150-200)

Чай с сахаром (170-180)

Хлеб пшеничный (30-30) с маслом (7-8)

Сыр (7-11)
	      фрукты

(80-80)


	Помидор/огурец (35-45)

Борщ с капустой и картофелем (200-250)

 Жаркое по-домашнему (150-170)

Хлеб пшеничный, ржаной(40-50)

Кисель из сока (150-180)


	Пудинг из творога со сгущенным молоком (80-100) кефир (140 – 170)

	5
	Суп молочный с макар. изд. (150-200)

Чай с сахаром (170-180)

Хлеб пшеничный (30-30) с маслом (8-8)


	    Фрукты 

     (70-80)


	 Помидор/огурец (35-45) 

Суп рыбный (200-250)

Котлета рыбная (60-70)

Картофельное пюре (100-120)

Хлеб ржаной,пшеничный (40-60), компот (150-200)
	Пряник (40-60)

Ряженка  (150-180)


Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида № 4 

	Дни
	Завтрак
	2 Завтрак
	Обед
	Полдник

	6
	Каша пшеничная молочная (150-200)

Чай с сахаром (170-180)

Хлеб (30-30) с маслом (7-8)
	фрукты

(70-80)
	 Помидор /огурец (35-45)

Свекольник со сметаной (150-250)

Гуляш из отв. мяса (70-80)

Макароны отварные (100-120)

Хлеб  (40-50)

Компот (150-200)
	 Омлет натуральный (60-80)

  КЕФИР (140-170)



	7
	Каша пшенная молочная (150-200)

Чай с сахаром (170-180)

Хлеб пшеничный (30-30) с маслом (7-8)

Сыр (7-11)
	     фрукты  

(70-80)
	Помидор/огурец (35-45)

Борщ с капустой и картофелем (150-250)

Котлета из говядины (70-80)

Кабачки тушеные в сметане (80-100)

Хлеб  (40-50)

Компот (150-200)
	Пудинг из творога с рисом (80-100)

 ряженка (140-170)

	8
	 Каша ячневая молочная (150 - 200)

Чай с сахаром (170 – 180) 

Хлеб пшеничный (30-30) с маслом (7-8) 


	Фрукты 

 (70-80)


	Помидор/огурец (35-45)

Суп карт. с макаронными изд. (200-250)

Плов из птицы (150-170)

Хлеб пшеничный (40-50) 

Кисель из сока (150-180)
	 Пирожок с картофелем(80) /

Сосиска в тесте (100)

Кефир (140-170)

	9
	Каша гречневая молочная (150-200)       кофейный напиток (170-180)

Хлеб пшеничный (30-30) с маслом (7-8)


	     Фрукты 

(80-80)
	Помидор/огурец (35-45)

Щи из свежей капусты (200-250)

Птица тушеная в соусе с овощами (150-180)

Хлеб пшеничный (40-50) 

Компот  (150-200)
	Пирожок с творогом (70-80)

 ряженка (140-170)

	10
	Суп молочный рисовый (150-200)

Чай с сахаром (170-180)

Хлеб пшеничный (30-30) с маслом(7-8)

Сыр (9-12)
	Фрукты  (70-80)
	Помидор/огурец (35-45)

Суп рыбный (200-250)

Рыба тушеная с овощами (60-80)

Картофель отварной (100-100)

Хлеб пшеничный(40-60)

 Кисель  из сока(150-180)
	печенье /вафли (40-60)

кефир (150-180)


муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №4

День первый

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	                  Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин

 С
	№ рецеп  туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7
	до 3х
	с 3-7л
	до3
	с 3-7
	

	День 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	Каша пшенная молочная
	150
	200
	6,07
	7,23
	5,63
	6,64
	24,18
	29,6
	173,6
	209
	1,2
	1,3
	199

	
	Чай с сахаром
	170
	180
	-
	-
	-
	-
	9
	10
	30,9
	   38,19
	-
	-
	411

	
	Бутерброд с маслом

сливочным
	37
	38
	2,442


	2,448


	6,12


	6,95


	12,66


	12,7


	113,2


	120,7


	-
	-
	1

	Завтрак 

     2       
	Фрукты свежие
	70
	80
	0,29
	0,33
	-
	-
	6,3
	7,2
	27,5
	31,4
	10,7
	12,2
	847

	Обед:
	Помидор/огурец
	35
	45
	0,23
	0,29
	-
	-
	1,44
	1,8
	7,8
	9,8
	8,4
	10,5
	134

	
	Свекольник со сметаной
	200
	250
	1,6
	2
	4
	5
	 11,2
	14,1
	87,8
	109,7
	7
	8,7
	64

	
	Бефстроганов из отварного мяса
	70
	80
	9,04
	10,33
	7,2
	8,2
	1,9
	2,2
	109
	124,9
	-
	-
	294

	
	Гречневая каша
	100
	100
	3,98
	3,98
	2,3
	2,3
	25,67
	25,6
	80,4
	80,4
	-
	-
	179

	
	Кисель из сока
	150
	180
	0,7
	0,86
	-
	-
	21,2
	25,5
	87
	104,4
	0,15
	0,18
	400

	
	Хлеб ржаной
	30
	35
	2,1
	2,45
	0,33
	0,38
	12,09
	14,1
	57,9
	67,5
	-
	-
	1

	
	Хлеб пшеничный
	15
	25
	1,2
	2
	0,18
	0,3
	6,3
	10,5
	30,4
	50,7
	-
	-
	1

	Полдник
	Омлет с сыром
	60
	80
	6,95
	9,1
	6,2
	8,6
	1,1
	1,4
	148
	184
	0,13
	0,17
	230

	
	Ряженка  
	140
	170
	4
	4,9
	3,03
	3,68
	5,6
	6,8
	70
	85
	0,98
	1,19
	420

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день:
	
	
	38,84
	45,95
	40,18
	46,05
	180,7
	234
	1184
	1408
	61,9
	70,1
	


муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №4

День второй

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	                  Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин

 С
	№ рецеп  туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7
	до 3х
	с 3-7л
	до3
	с 3-7
	

	День 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	Каша геркулесовая молочная
	150
	200
	5,63
	6,8
	5,9
	7,1
	20,17
	25,4
	160,1
	196,5
	1,2
	1,3
	199

	
	Чай с сахаром
	170
	180
	-
	-
	-
	-
	  9
	10
	 30,9
	 38,19
	-
	-
	 411

	
	Бутерброд с маслом
	37
	38
	2,442
	2,448
	6,12
	6,95
	12,66
	12,7
	113,26
	120,7
	-
	-
	1

	Завтрак  

      2
	Фрукты свежие
	70
	80
	0,29
	0,33
	-
	-
	6,3
	7,2
	27,5
	31,4
	10,7
	12,2
	847

	Обед:
	Огурец/помидор
	35
	45
	0,23
	0,29
	-
	-
	1,44
	1,8
	7,8
	9,8
	8,4
	10,5
	134

	
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	250
	6,82
	8,15
	2,65
	3,06
	31,8
	33,2
	155
	185
	16,8
	19,8
	87

	
	Перец фаршированный
	140
	170
	16,87
	19,66
	11,9
	14
	10,97
	14,9
	215,4
	261,8
	1,5
	1,8
	255

	
	Хлеб ржаной
	30
	35
	2,1
	2,45
	0,33
	0,38
	12,09
	14,1
	57,9
	67,5
	-
	-
	1

	
	Хлеб пшеничный
	15
	25
	1,2
	2
	0,18
	0,3
	6,3
	10,5
	30,4
	50,7
	-
	-
	1

	
	Компот из сушеных фруктов
	150
	200
	0,1
	0,12
	-
	-
	10.18
	17
	59,92
	68,8
	0,77
	0,96
	394

	Полдник
	Запеканка из творога с морковью
	90
	110
	11,66
	16,3
	3,3
	4,7
	23,7
	33,2
	234
	327
	0,7
	0,99
	252

	
	Кефир 
	140
	170
	4
	4,9
	3,03
	3,68
	5,6
	6,8
	70
	85
	0,98
	1,19
	420

	
	Итого за день:
	
	
	49,17
	59,41
	43,3
	54,33
	171,2
	208
	1271
	1544
	48,5
	63,2
	


муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №4

День третий

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	                  Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин

 С
	№ рецеп  туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7
	до 3х
	с 3-7л
	до3
	с 3-7
	

	День 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	Каша ячневая молочная
	150
	200
	5,08
	5,32
	4,9
	5,19
	20,84
	26
	149,9
	175,8
	1,2
	1,3
	199

	
	Какао с молоком
	170
	180
	3,15
	3,67
	2,7
	3,19
	12,96
	15,8
	89
	107
	1,2
	1,43
	416

	
	Бутерброд с маслом
	37
	38
	2,442


	2,448


	6,12
	6,95
	12,66
	12,7
	113,26
	120,7
	-
	-
	1

	Завтрак

     2
	Фрукты свежие
	70
	80
	0,29
	0,33
	-
	-
	6,3
	7,2
	27,5
	31,4
	10,7
	12,2
	847

	Обед:
	Огурец/помидор
	35
	45
	0,23
	0,29
	-
	-
	1,44
	1,8
	7,8
	9,8
	8,4
	10,5
	134

	
	Суп картофельный
	200
	250
	1,87
	2,3
	2,2
	2,8
	13,3
	16,6
	81
	101
	9,6
	12
	83

	
	Суфле куриное
	60
	70
	9,88
	10,1
	10,4
	13,03
	1,84
	2,14
	140
	166
	0,12
	0,13
	327

	
	Рис отварной с овощами
	100
	120
	2,3
	2,76
	3,3
	3,9
	20,86
	25
	122,5
	147
	0,6
	0,7
	334

	
	Хлеб ржаной
	30
	35
	2,1
	2,45
	0,33
	0,38
	12,09
	14,1
	57,9
	67,5
	-
	-
	1

	
	Хлеб пшеничный
	15
	25
	1,2
	2
	0,18
	0,3
	6,3
	10,5
	30,4
	50,7
	-
	-
	1

	
	Компот из сушеных фруктов
	150
	200
	0,1
	0,12
	-
	-
	10,18
	17
	59,92
	68,8
	0,77
	0,96
	394

	Полдник 
	Ватрушка с творогом
	70
	80
	5,8
	8,54
	4,1
	4,8
	32,1
	36,4
	203,8
	215,8
	0,3
	0,35
	742

	
	Ряженка
	140
	170
	4
	4,9
	3,03
	3,68
	5,6
	6,8
	70
	85
	0,98
	1,19
	420

	
	Итого за день:
	
	
	41,25
	52,75
	39,97
	50,01
	163,8
	204
	1200,3
	1498,9
	59,4
	83,9
	


муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №4

День четвёртый

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	                  Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин

 С
	№ рецеп  туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7
	до 3х
	с 3-7л
	до3
	с 3-7
	

	День 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	Каша рисовая молочная
	150
	200
	5,36
	6,49
	5,15
	5,9
	21,31
	26,9
	155,7
	190,8
	1,2
	1,3
	199

	
	Чай с сахаром
	170
	180
	  -
	-
	-
	-
	  9
	10
	35,9
	38,19
	-
	-
	 411

	
	Бутерброд с сыром
	44
	49
	4,1
	5
	8,4
	10,19
	12,6
	12,7
	139,16
	161,5
	0,1
	0,17
	3

	Завтрак 

     2
	Фрукты свежие
	80
	80
	0,33
	0,33
	-
	-
	7,2
	7,2
	34,4
	34,4
	12,2
	12,2
	847

	Обед:
	Огурец/помидор
	35
	45
	0,23
	0,29
	-
	-
	1,44
	1,8
	7,8
	9,8
	8,4
	10,5
	134

	
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	250
	1,38
	1,8
	3,9
	4,9
	10,19
	12,7
	82
	102,5
	8,2
	10,2
	63

	
	Жаркое по-домашнему
	150
	170
	12,9
	15,11
	12
	15,7
	31,21
	34,3
	284,2
	328,7
	49
	53,9
	292

	
	Хлеб ржаной
	30
	35
	2,1
	2,45
	0,33
	0,38
	12,09
	14,1
	57,9
	67,5
	-
	-
	1

	
	Хлеб пшеничный
	15
	25
	1,2
	2
	0,18
	0,3
	6,3
	10,5
	30,4
	50,7
	-
	-
	1

	
	Кисель из сока
	150
	180
	0,7
	0,86
	-
	-
	21,2
	25,5
	87
	104,4
	0,15
	0,18
	400

	Полдник
	Пудинг из творога со сгущен. молоком
	80

15
	100

20
	15.14

0,75
	17,3

1
	4

1,2
	4,7

1,7
	17,15

5,4
	19,6

7,2
	247

220
	282

270
	0,19

-
	0,21

-
	249

249

	
	Кефир 
	140
	170
	4
	4,9
	3,03
	3,68
	5,6
	6,8
	70
	85
	0,98
	1,19
	420

	
	Итого за день:
	
	
	45,82
	55,19
	43,19
	54,47
	116,5
	203
	1224,4
	1449
	72
	90,5
	


муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №4

День пятый

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	                  Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин

 С
	№ рецеп  туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7
	до 3х
	с 3-7л
	до3
	с 3-7
	

	День 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	Суп молочный с макаронными изделиями
	150
	200
	5,03
	6,08
	5,17
	6,01
	20,95
	26,4
	157,2
	192,7
	1,2
	1,3
	100

	
	Чай с сахаром
	170
	180
	-
	-
	-
	-
	   9
	  10
	35,9
	38,19
	-
	-
	411

	
	Бутерброд с маслом
	37
	38
	2,442
	2,448
	6,12
	6,95
	12,66
	12,7
	113,26
	120,7
	-
	-
	1

	Завтрак 

     2
	Фрукты 
	70
	80
	0,24
	0,33
	-
	-
	6
	7,2
	28
	31,4
	9,3
	12,2
	847

	Обед:
	Огурец/помидор
	35
	45
	0,23
	0,29
	-
	-
	1,44
	1,8
	7,8
	9,8
	8,4
	10,5
	134

	
	Суп рыбный
	200
	250
	7,1
	10,63
	1,71
	2,19
	17,49
	20,3
	107,2
	122,4
	17,5
	20,2
	181

	
	Котлета рыбная
	60
	80
	8,02
	10,64
	2,82
	3,76
	5,99
	7,67
	81
	107
	0,26
	0,34
	271

	
	Картофельное пюре
	100
	120
	2,04
	2,44
	3,2
	3,84
	13,62
	16,3
	91,5
	109,8
	12,1
	14,5
	339

	
	Хлеб ржаной
	30
	35
	2,1
	2,45
	0,33
	0,38
	12,09
	14,1
	57,9
	67,5
	-
	-
	1

	
	Хлеб пшеничный
	15
	25
	1,2
	2
	0,18
	0,3
	6,3
	10,5
	30,4
	50,7
	-
	-
	1

	
	Компот из сушеных фруктов
	150
	200
	0,1
	0,12
	-
	-
	10,18
	17
	59,9
	68,8
	0,77
	0,96
	394

	Полдник
	Пряник
	40
	60
	1,6
	3,2
	0,56
	1,12
	1,3
	2,6
	117,5
	235
	-
	-
	805

	
	Кефир 
	150
	180
	4,35
	5,22
	3,75
	4,5
	6
	7,2
	75
	90
	1,05
	1,26
	420

	
	Итого за день:
	
	
	43,5
	52,8
	42,8
	53,9
	172
	204
	1170
	1536
	58,8
	70,1
	


муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №4

День шестой

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	                  Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин

 С
	№ рецеп  туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	до 3х
	с 3-7
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7
	до 3х
	с 3-7л
	до3
	с 3-7
	

	День 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	Каша пшеничная молочная
	150
	200
	5,36
	6,49
	5,15
	5,9
	21,31
	26,9
	155,7
	190,8
	1,2
	1,3
	199

	
	Чай с сахаром
	170
	180
	-
	-
	-
	-
	  9,1
	10,2
	  35,9
	   38,19
	-
	-
	 411

	
	Бутерброд с маслом
	37
	38
	2,442
	2,448
	6,12
	6,95
	12,66
	12,7
	113,26
	120,7
	-
	-
	1

	Завтрак 

      2
	Фрукты свежие
	70
	80
	0,29
	0,33
	-
	-
	6,3
	7,2
	27,5
	31,4
	10,7
	12,2
	847

	Обед:
	Огурец/помидор
	35
	45
	0,23
	0,29
	-
	-
	1,44
	1,8
	7,8
	9,8
	8,4
	10,5
	134

	
	Свекольник со сметаной
	200
	250
	1,6
	2
	4
	5
	11,2
	14,1
	87,8
	109,7
	7
	8,7
	64

	
	Гуляш из отварного мяса
	70
	80
	16,73
	17,9
	14
	14,62
	3,93
	4,1
	233
	243,9
	0,4
	0,5
	293

	
	Макароны отварные
	100
	120
	2,9
	3,7
	4
	5
	17,25
	19,2
	120,3
	140,8
	17,4
	19,5
	219

	
	Хлеб ржаной
	30
	35
	2,1
	2,45
	0,33
	0,38
	12,09
	14,1
	57,9
	67,5
	-
	-
	1

	
	Хлеб пшеничный
	15
	25
	1,2
	2
	0,18
	0,3
	6,3
	10,5
	30,4
	50,7
	-
	-
	1

	
	Компот из сушеных фруктов
	150
	200
	0,1
	0,12
	-
	-
	10,18
	17
	52,92
	68,8
	0,77
	0,96
	394

	Полдник 
	Омлет натуральный
	60
	80
	5,73
	7,52
	5
	7,4
	1,1
	1,51
	127
	157
	0,1
	0,15
	229

	
	Кефир
	140
	170
	4,35
	5,22
	3,75
	4,5
	6
	7,2
	75
	90
	1,05
	1,26
	42

	
	Итого за день:
	
	
	50,2
	60,5
	45,5
	55,3
	166,5
	196
	1147
	1384
	62
	78
	


муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №4

День седьмой

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	                  Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин

 С
	№ рецеп  туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7
	до 3х
	с 3-7л
	до3
	с 3-7
	

	День 7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	Каша пшенная молочная
	150
	200
	6,07
	7,23
	5,63
	6,64
	24,18
	29,6
	173,68
	209
	1,2
	1,3
	199

	
	Чай с сахаром
	170
	180
	-
	-
	-
	-
	  9
	10
	35,9
	 38,19
	-
	-
	 411

	
	Бутерброд с сыром
	44
	49
	4,1
	5
	8,4
	10,19
	12,68
	12,7
	139,16
	161,5
	0,1
	0,17
	3

	Завтрак 
	Фрукты свежие
	70
	80
	0,29
	0,33
	-
	-
	6,3
	7,2
	27,5
	31,4
	10,7
	12,2
	847

	Обед:
	Огурец/помидор
	35
	45
	0,23
	0,29
	     -
	-
	1,44
	1,8
	7,8
	9,8
	8,4
	10,5
	134

	
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	250
	1,38
	1,8
	3,9
	3,9
	10,19
	12,7
	82
	102,5
	8,2
	10,2
	63

	
	Котлета из говядины
	70
	80
	16,13
	18,4
	12
	13,2
	6,3
	8,87
	221,4
	254,5
	1,2
	1,5
	299

	
	Кабачки тушеные в сметане
	80
	100
	0,68
	0,75
	2,5
	3
	4,2
	4,52
	42,3
	45,31
	4
	4,4
	359

	
	Хлеб ржаной
	30
	35
	2,1
	2,45
	0,33
	0,38
	12,09
	14,1
	57,9
	67,5
	-
	-
	1

	
	Хлеб пшеничный
	15
	25
	1,2
	2
	0,18
	0,3
	6,3
	10,5
	30,4
	50,7
	-
	-
	1

	
	Компот из сушеных фруктов
	150
	200
	0,1
	0,12
	-
	-
	10,18
	17,0
	52,92
	68,8
	0,77
	0,96
	394

	Полдник 
	Пудинг из творога с рисом
	70
	100
	12,48
	16,7
	11,4
	16,7
	20,45
	20,7
	217,2
	279,5
	0,34
	0,55
	250

	
	Ряженка
	140
	170
	4,35
	5,22
	3,75
	4,5
	6
	7,2
	75
	90
	1,05
	1,26
	420

	
	Итого за день:
	
	
	50,46
	59,2
	45,8
	57,8
	165,7
	196
	1280
	1511
	70,3
	96,9
	


муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №4

День восьмой

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	                  Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин

 С
	№ рецеп  туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7
	до 3х
	с 3-7л
	до3
	с 3-7
	

	День 8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	Каша ячневая молочная
	150
	200
	5,08
	5,32
	4,9
	5,19
	20,84
	26
	149,9
	175,8
	1,2
	1,3
	199

	
	Чай с сахаром
	170
	180
	-
	-
	-
	-
	  9
	10
	30,55
	38,19
	-
	-
	411

	
	Бутерброд с маслом
	37
	38
	2,442
	2,448
	6,12
	6,95
	12,66
	12,7
	113,26
	120,7
	-
	-
	1

	Завтрак 

     2
	Фрукты свежие
	70
	80
	0,29
	0,33
	-
	-
	6,3
	7,2
	27,5
	31,4
	10,7
	12,2
	847

	Обед:
	Огурец/помидор
	35
	45
	0,23
	0,29
	-
	-
	1,44
	1,8
	  7,8
	 9,8
	8,4
	10,5
	134

	
	Суп картофельный с макар. изделиями
	200
	250
	5,2
	7,03
	6,2
	8,03
	20,11
	25,8
	133,4
	178,1
	17,1
	20,4
	88

	
	Плов из птицы
	150
	170
	12,1
	15,08
	15
	19,08
	23,95
	35,6
	276,28
	376
	2,2
	    3
	321

	
	Хлеб ржаной
	30
	35
	2,1
	2,45
	0,33
	0,38
	12,09
	14,1
	57,9
	67,5
	-
	-
	1

	
	Хлеб пшеничный
	15
	25
	1,2
	2
	0,18
	0,3
	6,3
	10,5
	30,4
	50,7
	-
	-
	1

	
	Кисель из сока
	150
	180
	0,7
	0,86
	-
	-
	21,2
	25,5
	 87
	104,4
	0,15
	0,18
	400

	Полдник
	Пирожок с картофелем
	80
	-
	6,44
	-
	5,8
	-
	28,23
	-
	221,5
	-
	4,8
	-
	738

	
	Сосиска в тесте
	-
	100
	-
	7,1
	-
	6
	-
	30,3
	-
	240
	-
	2
	747

	
	Кефир 
	140
	170
	4,35
	5,22
	3,75
	4,5
	6
	7,2
	75
	90
	1,05
	1,26
	420

	
	Итого за день
	
	
	41,25
	52,75
	39,97
	50
	163,8
	204
	1200
	1498
	59,4
	83,9
	


муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №4

День девятый

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	                  Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин

 С
	№ рецеп  туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7
	до 3х
	с 3-7л
	до3
	с 3-7
	

	День 9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	Каша гречневая молочная
	150
	200
	5,94
	8,01
	5,5
	6,2
	22,26
	32,7
	166,1
	224,23
	1,2
	1,3
	199

	
	Кофейный напиток
	170
	180
	2,3
	2,51
	2,6
	2,85
	13
	13,8
	79,9
	84,61
	0,75
	0,8
	414

	
	Бутерброд с маслом
	37
	38
	2,442
	2,448
	6,12
	6,95
	12,66
	12,7
	113,26
	120,7
	-
	-
	1

	Завтрак 

      2
	Фрукты свежие
	80
	80
	0,33
	0,33
	-
	-
	7,2
	7,2
	31,4
	31,4
	12,2
	12,2
	847

	Обед:
	Огурец/помидор
	35
	45
	0,23
	0,29
	-
	-
	1,44
	1,8
	7,8
	9,8
	8,4
	10,5
	134

	
	Щи из свежей капусты с картофел.
	200
	250
	1,39
	1,74
	3,9
	4,88
	6,78
	8,48
	67,8
	84,75
	14,7
	18,4
	73

	
	Птица тушеная в соусе с овощами
	150
	180
	7,5
	9,09
	0,3
	0,39
	13,7
	16,4
	134
	161
	6,1
	7,34
	319

	
	Хлеб ржаной
	30
	35
	2,1
	2,45
	0,33
	0,38
	12,09
	14,1
	57,9
	67,5
	-
	-
	1

	
	Хлеб пшеничный
	15
	20
	1,2
	2
	0,18
	0,3
	6,3
	10,5
	30,4
	50,7
	-
	-
	1

	
	Компот из сушеных фруктов
	150
	200
	0,1
	0,12
	  -
	-
	10,18
	17,0
	59,92
	68,8
	0,77
	0,96
	394

	Полдник
	Пирожок с творогом
	70
	80
	5,54
	8,54
	3,9
	4,8
	32,1
	34,4
	200,1
	213,8
	0,25
	0,35
	741

	
	Ряженка 
	140
	170
	4,35
	5,22
	3,75
	4,5
	6
	7,2
	75
	90
	1,05
	1,26
	420

	
	Итого за день:
	
	
	47,5
	52,8
	39,8
	44,4
	179,7
	202
	1265
	1420
	58,1
	67,6
	


муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №4

День десятый

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	                  Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин

 С
	№ рецеп  туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7л
	до 3х
	с 3-7
	до 3х
	с 3-7л
	до3
	с 3-7
	

	День 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	Суп молочный рисовый
	150
	200
	5,03
	6,08
	5,17
	6,01
	20,95
	26,4
	157,2
	192,7
	1,2
	1,3
	101

	
	Чай с сахаром
	170
	180
	-
	-
	-
	-
	   9
	10
	 35,9
	38,19
	-
	-
	411

	
	Бутерброд с сыром
	44
	49
	4,1
	5
	8,4
	10,19
	12,68
	12,7
	139,16
	161,5
	0,1
	0,17
	    3

	Завтрак 

      2
	Фрукты 
	70
	80
	0,29
	0,33
	-
	-
	6,3
	7,2
	27,5
	31,4
	10,7
	12,2
	847

	Обед:
	Огурец/помидор
	35
	45
	0,23
	0,29
	-
	-
	1,44
	1,8
	7,8
	9,8
	8,4
	10,5
	134

	
	Суп рыбный
	200
	250
	7,1
	10,63
	1,71
	2,19
	17,49
	20,3
	107,2
	122,4
	17,5
	20,2
	181

	
	Рыба тушеная с овощами
	60
	80
	5,94
	7,93
	3,42
	4,55
	1,54
	2,2
	61
	81
	1,13
	1,8
	261

	
	Картофель отварной
	100
	100
	1,9
	1,9
	2,9
	2,9
	15,34
	15,3
	94,9
	94,9
	14
	14
	336

	
	Хлеб ржаной
	30
	35
	2,1
	2,45
	0,33
	0,38
	12,09
	14,1
	57,9
	67,5
	-
	-
	1

	
	Хлеб пшеничный
	15
	25
	1,2
	2
	0,18
	0,3
	6,3
	10,5
	30,4
	50,7
	-
	-
	1

	
	Кисель из сока
	150
	180
	0,7
	0,86
	-
	-
	21,2
	25,5
	87
	104,4
	0,15
	0,18
	400

	Полдник
	Печенье/ вафли
	40
	60
	1,6
	3,2
	0,6
	1,2
	1,3
	2,6
	117,5
	235
	-
	-
	805

	
	Кефир 
	150
	180
	4,35
	5,22
	3,75
	4,5
	6
	7,2
	75
	90
	1,05
	1,26
	420

	
	Итого за день:
	
	
	44,33
	55,7
	40,3
	49,8
	142,4
	174
	1227
	1581
	107
	129
	

	
	Итого за весь период:
	
	
	442,3
	547,5
	420,1
	517,5
	1613
	2063
	11701
	14722
	662
	823
	


